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Encro

"Empieza el afio recordando que tu eres '
el unico y mas preciado emprendimiento
de tu vida”. LUNES MARTES MIERCOLES
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Febrero

“No es la fuerza la que vence a la
oscuridad, sino la luz”.
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Marzo

“La gratitud es 1a memoria del corazdn”.

‘ Luna Nueva

Luna Creciente

Luna Llena
3 4 5 6 7 9
Luna Menguante
Ayuno Ekadast
reno EAGdas 10 1 15 16
Eqm‘noccio
5% Festival de Navaratri 17 18 29 23
25 20 (@ 30

ESCUELA DE DESPERTARES Y TRANSMISION DE YOGA.

Gaura Purnima
www.Premad/vama[)remacu[tum.Com




S Abril

“No hay éxito externo que compense la
[LUNES falta de coherencia interna”.
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"La meditacidn es el arte de reconectarte
con tu propia paz interior”.
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Junio

“BEl valor del ser humano consiste en el
autoconocimiento de si mismo”.
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Julio

"La respiracidn es el puente entre el
cuerpo y la mente. Cuando la regulas,
armonizas ambos mundos”.
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ALOSLO

“"E1 autocuidado no es egoismo, €s una
necesidad y una responsabilidad”.
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Septiembre

>
“La paz interior es el superpoder que te
permite mantener serenidad en medio del
caos’.
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Octubre

"La calma interior es el primer paso
hacia una vida plena”.
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Noviembre

“Torna a tu mente una amiga que sostenga
las aguas claras para ver el tesoro del
ser”.
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Diciembre

"El acto de soltar es el primer paso hacia
la paz interior ganando libertad”.
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